
Zespół Szkół w Postominie 
Gimnazjum 

 
TRYB POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU UBIEGANIA SIĘ O 

ZWOLNIENIE Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
 

1. Decyzję o zwolnieniu ucznia z nauki przedmiotu podejmuje dyrektor 
szkoły na podstawie § 8 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Ministra Edukacji 
Narodowej i Sportu z dnia 30.04.2007r. w sprawie warunków i sposobu 
oceniania , klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz 
przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych 
(Dz.U. z 2007 Nr 83) oraz na podstawie przedłoŜonych dokumentów. 

 
2. Uczeń moŜe być czasowo zwolniony z zajęć wychowania fizycznego z 

przyczyn zdrowotnych, tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego. 
 
3. Uczeń ubiegający się o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego i / lub 

basenu powyŜej 2 miesięcy ma obowiązek przedłoŜenia w sekretariacie 
szkoły do dnia 20 września * danego roku szkolnego podania do 
dyrektora Zespołu Szkół w Postominie zawierającego: 
• Prośbę o zwolnienie podpisane przez rodziców ( prawnych opiekunów)  
• Zaświadczenie lekarskie 
 

4. Na podstawie przedłoŜonych dokumentów dyrektor wydaje decyzję o 
zwolnieniu z ćwiczenia na zajęciach wychowania fizycznego. 

 
5. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego w 

dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje 
się „zwolniona”/ „zwolniony”. 

 
 
6. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego na czas 

określony nieprzekraczający 50% zajęć obecności na zajęciach w 
dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje się ocenę. 

 
7. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujące 

zwolnieniem z wykonywania wybranych grup ćwiczeń nie są podstawą 
do zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego. Takie 
zaświadczenie uczeń/rodzic przedkłada nauczycielowi wychowania 
fizycznego, który zobowiązany jest uwzględnić zalecenia lekarza w pracy 
z uczniem. 

 



8. Uczeń korzystający z całkowitego zwolnienia ma obowiązek biernego 
uczestniczenia w zajęciach swojej klasy (grupy) na zasadzie obserwatora. 

 
9. W przypadku zajęć wychowania fizycznego odbywających się na 

pierwszych lub ostatnich godzinach lekcyjnych, uczeń moŜe być 
nieobecny na pisemną prośbę rodziców lub prawnych opiekunów, którzy 
w tym przypadku ponoszą za ucznia pełną odpowiedzialność ( załącznik 
nr 1). 

 
10. Uczeń zwalniany z zajęć wychowania fizycznego do domu ma 

odznaczoną w dzienniku lekcyjnym nieobecność usprawiedliwioną. 
 
*  - w przypadku zwolnień w ciągu roku szkolnego, następnego dnia po 
otrzymaniu zwolnienia lekarskiego. 
 
 

 


