PROGRAM PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL W POSTOMINIE
NA LATA 2016- 2020




ZAt OZENIA PROGRAMOWE:

OKRES WCZESNOSZKOLNY (KL. I-lI)

1. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania relacji z osobami spoza rodziny

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, gniewem i sytuacjami trudnymi

| KSZTALTOWANIE NAWYKOW ZDROWEGO STYLU ZYCIA

CEL SZCZEGOLOWY

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
[ INSTYTUCJIE
WSPOMAGAJ ACE

1. PROMOCJA ZDROWIA

- zachecanie i wdrazanie do
prawidiowego odzywiania sie,
aktywnego wypoczynku,
uprawiania sportu:

~W zdrowym ciele zdrowy duch”

- akcja ,Dbamy o zeby”

- przygotowywanie na lekcjach
surowek i innych zdrowych
potraw

- organizowanie dydaktycznych
gier zespotowych, opowiadanie
bajek oraz prowadzenie zaje¢
plastycznych uzasadniajgcych
konieczno$¢ zdrowego
zywienia

- przeprowadzenie fluoryzacji
zebow

- wychowawcy klas

- wychowawcy klas
-pielegniarka szkolna

- wychowawcy




2. DBALOSC O
PRAWIDLOWY ROZWOJ
INTELEKTUALNY |
EMOCJONALNY

- akcja ,Dbamy o swoj
kregostup”

- wyrabianie umiejetnosci
dostrzegania réznicy miedzy
pozywieniem, lekami a
trucizng

- umiejetnos¢ udzielenia
pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia

- zachecanie do nauki,
rozwijanie zainteresowan,
uczestnictwo w kulturze

- badania kontrolne
kregostupow, zakwalifikowanie
ucznidw do zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej

- zorganizowanie zajec¢
gimnastyki korekcyjnej.

- Jak prawidtowo spakowac
tornister? Jak dbac¢ o
kregostup?

- zajecia praktyczne, w trakcie
ktérych dzieci poznajg wyglad
opakowan artykutow
spozywczych, lekow i srodkow
chemicznych

- kurs pierwszej pomocy

- umozliwienie dzieciom
kontaktu z literaturg piekna,
uczestnictwa w seansach
filmowych, teatralnych,
wystawach, konkursach
recytatorskich

- zorganizowanie kot
zainteresowan

- wychowawcy klas
- pielegniarka szkolna

- nauczyciel korektywy

- wychowawcy

- wychowawcy, pielegniarka
szkolna

- zaproszony ratownik
medyczny

- wychowawcy

- nauczyciel bibliotekarz




- wyrabianie szacunku do
siebie i innych poprzez
ksztattowanie prawidtowych
zachowan w czasie przerw

- wdrazanie dzieci do

informowania dorostych o
wszystkim, co zagraza ich
zdrowiu i bezpieczenstwu

- pedagogizacja rodzicow

- dbanie o spokojne i ciche
spedzanie przerw
miedzylekcyjnych

- organizowanie zajec
integracyjnych

i odgrywanie scenek, w czasie
ktérych dzieci uczg sie
prawidtowych reakcji ( m. in.
,Zty dotyk” )

- organizowanie prob
~ewakuacji szkoty”

- wyposazenie biblioteki
szkolnej w poradniki

- szkolenie dla rodzicow:
»rrening umiejetnosci
wychowawczych”,

- indywidualne porady i
konsultacje

- dyzurujacy nauczyciele

- wychowawcy klas,
psycholog

- dyrektor szkoty

- nauczyciel biblioteki

- warsztaty prowadzone przez
trenerow zewnetrznych

- psycholog, pedagog




Il WYPRACOWANIE UMIEJ ETNOSCI PODEJMOWANIA WEA SCIWYCH DECYZJI

1. KSZTALTOWANIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

2. CWICZENIE
AUTODYSCYPLINY

- stymulowanie uczniow do
podejmowania roznorodnych
dziatan i uczenie ich
odpowiedzialnosci za podjete
zobowigzania

- wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnych dziatan w
swojej spotecznosci

~Wazne telefony”

- poznawanie swoich emocji
- wyrabianie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- uczenie asertywnosci

- organizowanie imprez
szkolnych

- organizowanie dyzurow
klasowych

- praca w koétkach
zainteresowan

- segregacja sSmieci
- wycieczki krajoznawcze
- konkursy ekologiczne

-przypomnienie zasad
reagowania w sytuacjach
zagrozenia

- zajecia poswiecone radzeniu
sobie z emocjami oraz
zachowaniu z trudnych
sytuacjach

- zabawy grupowe z
odgrywaniem krotkich scenek

- wychowawcy klas

- wychowawcy klas

- policjanci

- wychowawcy
- psycholog

- wychowawcy klas




3. PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE

- uczenie samodzielnego
dokonywania wyboru zachowan
wiasciwych dla zdrowia
wiasnego i innych

- ,Nos odblaski — badz

widoczny na drodze”

- ,Obcy” i ,Zty dotyk”

- ,Przemoc i cyberprzemoc” —

- ,Zaczynamy kolejny etap
nauki”

- praca metodami
aktywizujgcymi

- prace plastyczne natemat
bezpieczenstwa na drodze,
zastosowanie odblaskéw

- nauka wiasciwych zasad
postepowania w przypadku
zetkniecia sie z ,obcym

- zapoznanie uczniow z
zagrozeniami, wynikajgcymi z
korzystania z komputera i
anonimowosci kontaktow
internetowych oraz
mozliwosciami obrony przed
nimi

- przestrzeganie zasad
bezpiecznego korzystania z
komputera

- zapoznanie uczniéw z nowymi
przedmiotami i metodami pracy
w klasach starszych

- pogadanki w klasach 1l
podczas zebran rodzicow

- wychowawcy

- hauczyciele ze wsparciem
Policji, Strazy Gminnej

- spotkanie z policjantem

- wychowawcy, Straz Gminnej

- wychowawcy

- wychowawcy

- psycholog, pedagog




Il PRZYGOTOWANIE DO ZACHOWAN PROSPOLECZNYCH

1. PRAWIDLOWA
KOMUNIKACJA

- zapoznanie z podstawowymi
zasadami dobrej komunikaciji
(aktywne stuchanie,
komunikacja werbalna

i niewerbalna)

- okre$lanie zasad wspotzycia

- ksztaltowanie postaw
tolerancji wobec innych ludzi

- zapoznanie z podstawowymi
zasadami dobrego wychowania

- podczas zajec praktycznych
wprowadzenie dzieci w $wiat
.powaznych” rozméw (zajecia
prawidtowej postawy,
uwaznego stuchania, mowy
ciata)

- na bazie literatury, filmu,
scenek zapoznanie dzieci
z zasadami wspotzycia

- zajecia integracyjne ,Kazdy
inny, wszyscy réwni”

- organizowanie spektakli lub
zapoznawanie z literatura,
gdzie bohaterowie sg dobrze
wychowani (uzywajg zwrotéw
grzecznosciowych, mito
odnoszg sie do innych)

- psycholog, pedagog

- wychowawcy klas

- wychowawcy klas, pedagog,
psycholog

- wychowawcy klas




2. DBANIE O ESTETYKE
SZKOLY

3. POMOC
POTRZEBUJACYM

- akcja ,Jestem kulturalny
zawsze i wszedzie”

- rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

- wyrabianie szacunku do
mienia szkolnego

- pozyskiwanie uczniow
i rodzicéw do prac na rzecz
szkoty

- uczestnictwo w wykonywaniu
0zdob swigtecznych

- ksztaltowanie wrazliwosci na
potrzeby innych - akcja ,| Ty
mozesz zosta¢ sw. Mikotajem”

- zorganizowanie ,, DNIA
SAVOIR VIVRE'U”
zakonczonego konkursem

- prowadzenie zaje¢
integracyjnych i praktycznych,
na ktérych dzieci uczg sie
kulturalnych metod
rozwigzywania konfliktow

- organizowanie dyzurow w
celu utrzymania porzadku i
upiekszenia sali lekcyjnej,
organizowanie kacikéw
przyrody

- organizowanie imprez
szkolnych, akcji typu: Dzien
Patrona Szkoty Podstawowej,
Wigilia klasowa, Dzien Babci i
Dziadka, Dzien Matki itp.

- organizowanie wspolnej pracy

podczas lekcji plastyki i zaje¢
Swietlicowych

- organizowanie zbiorki darow
dla szpitala/domu dziecka

- kontynuacja akcji ,Nakretka”

- wychowawcy, nauczyciel
biblioteki

- psycholog
- wychowawcy klas

- wychowawcy klas

- wychowawcy klas

- wychowawcy

- wychowawcy, nauczyciel
biblioteki,




- pozyskiwanie uczniow
i rodzicéw do systematycznej
pomocy potrzebujgcym

- wspomaganie rodzicow,
ktérzy nie mogg zapewnic
dziecku wiasciwej opieki po
lekcjach

- kontynuowanie akcji pomocy
schronisku dla zwierzat

- dziatalnos¢ Swietlicy
socjoterapeutycznej,

- opiekun wolontariatu szk.

- opiekun samorzadu szkolnego

- CEKIS Postomin/ GOPS




ZAt OZENIA PROGRAMOWE:

UCZNIOWIE KLAS

1. Rozwijanie krytycznego mys$lenia
2. Ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi

3. Angazowanie do réznorodnej dziatalnosci (sportowej, charytatywnej) uczniow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

IV - VI

4. Ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie w sposob kulturalny
5. Ukazywanie zgubnej roli agresji przejawiajgcej sie w grupach réwiesniczych i szkolnych
6. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, gniewem i sytuacjami trudnymi

| KSZTALTOWANIE NAWYKOW ZDROWEGO STYLU ZYCIA

1. DBALOSC O
PRAWIDLOWY
ROZWOJ FIZYCZNY

- ksztattowanie
prozdrowotnego stylu zycia;
zachecanie i wdrazanie do
prawidiowego odzywiania,
aktywnego odpoczynku,
uprawiania sportu

- dbanie o higiene psychiczng i
fizyczng

- pogadanki, na ktorych
uczniowie poznajg zasady
zdrowego stylu zycia

- stwarzanie warunkow do
uprawiania sportu w szkole

- uczestnictwo w SKS-ie (po
lekcjach)

- pielegniarka, nauczyciel
przyrody, wychowawca

- hauczyciele
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- uwrazliwienie dzieci na
réznice miedzy lekiem a
podobnym do niego $rodkiem
szkodliwym dla zdrowia oraz
wpojenie zasady, ze lek
podaje tylko lekarz,
pielegniarka i rodzice; skutki
niewtasciwego stosowania
lekow,

- jak zadbaé o kregostup

- uczenie planowania dnia oraz
zachowania proporcji miedzy
czynnym i biernym
wypoczynkiem

- utrwalanie nawykow
zwigzanych z zachowaniem
higieny osobistej

- organizowanie praktycznych
zajet, podczas ktérych dzieci
zapoznajq sie z wygladem
najpopularniejszych lekéw

- informacja, w jaki sposob
pakowac plecak, aby odcigzyé
kregostup

- pielegniarka, wychowawcy,
nauczyciele wf-u

- pielegniarka, wychowawcy,
nauczyciele wf-u

- pedagog

- wychowawcy, pielegniarka
szkolna

- negatywne skutki uzywania - projekcja filmow, -wychowawcy
tzw. ,dopalaczy” prowadzenie pogadanek i
dyskusji
2. DBALOSC O - zachecanie do aktywnego - organizowanie kot -wychowawcy
PRAWIDLOWY ROZWOJ uczestnictwa w zajeciach zainteresowan
INTELEKTUALNY | rozwijajgcych intelektualnie,
EMOCJONALNY korzystanie z dobr kultury - organizowanie réznych - hauczyciele przedmiotéw,

konkursow dotyczgcych wielu
dziedzin wiedzy

nauczyciel biblioteki
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- rozwijanie w uczniu
ciekawosci swiata

- ksztalttowanie umiejetnosci
wyboru wartosciowych
programoéw telewizyjnych i
komputerowych; ukazywanie
ztych stron programow

- ,Bezpieczny Internet”

- motywowanie ucznia do
aktywnego poznawania
rzeczywistosci, uczenia sie i
komunikowania, w tym takze
do samoksztalcenia i
samodzielnego docierania do
informacji

- wdrazanie dzieci do

informowania dorostych o
wszystkim, co zagraza ich
zdrowiu i bezpieczenstwu

- uczestnictwo w spektaklach
teatralnych, seansach
filmowych

- ukazywanie dzieciom
dobrych stron wartosciowych
programow

- istnienie w szkole
komputerowych programéw
chronigcych uczniéw przed
niepozadanymi tresciami

- organizowanie zajec
integracyjnych

- organizowanie zajec€ z
wykorzystaniem
nowoczesnych metod
multimedialnych

- odgrywanie scenek w czasie
ktorych dzieci uczg sie
prawidtowych reakcji (np.
obrona przed ,ztym dotykiem”)

- organizowanie préb
~ewakuacji szkoty”

- wychowawcy

- wychowawcy

- hauczyciel informatyki

- psycholog

- hauczyciele przedmiotéw

- wychowawcy, Policja

- dyrektor szkoty
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- wyrabianie szacunku do
samego siebie i innych
poprzez ksztattowanie
prawidtowych zachowan w
szkole i poza nig

- opieka nad uczniem zdolnym,
rozwijanie zainteresowan
ucznidw na zajeciach
pozalekcyjnych, koncertach

- pedagogizacja rodzicow

- zachecanie do kulturalnych
zabaw grupowych podczas
przerw i po lekcjach

- tworzenie prawidtowych
wzorcow kulturalnego
odnoszenia sie do innych

- przygotowanie uczniéw do
konkurséw szkolnych i
pozaszkolnych

- organizowanie kot
zainteresowan

- wyposazenie biblioteki
szkolnej w poradniki

- szkolenie dla rodzicow
»1rening umiejetnosci
wychowawczych”, ,Jak
rozmawiac z nastolatkiem”,
»~Jak reagowac na konflikty
rowiesnicze”

- indywidualne porady i
konsultacje

- opiekunowie samorzadu

- wszyscy pracownicy szkoty

- hauczyciele

- nauczyciele

- nauczyciel biblioteki

- warsztaty
[trenerzy zewnetrzni/

- psycholog, pedagog
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II' WYPRACOWANIE UMIEJETNOSCI PODEJMOWANIA WA SCIWYCH DECYZJI

1. KSZTALTOWANIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

- zaangazowanie srodowiska
lokalnego na rzecz
podniesienia bezpieczenstwa
uczniow

-stymulowanie dzieci do
podejmowania r6znorodnych
dziatan i uczenie ponoszenia
konsekwencji za
niewywigzywanie sie z
podjetych zobowigzan

- wychowywanie do
aktywnosci i odpowiedzialnosci
w zyciu zbiorowym

- wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnych dziatan w
swojej spotecznosci

- bezpieczenstwo i higiena
pracy

- uczestnictwo rodzicow w
zyciu szkoty, wycieczki;
imprezy szkolne dyskoteki

- organizowanie szkolnych
imprez

- organizowanie dyzuréw
klasowych

- organizowanie samopomocy
kolezenskiej

- praca w kotach
zainteresowan

- praca w samorzadzie
uczniowskim

- segregacja $mieci

- wycieczki krajoznawcze
- konkursy ekologiczne

- zorganizowanie akgcji
,Sprzatanie Swiata”,
.Dzieh Ziemi”

- zapoznanie z regulaminami
bezpiecznego zachowania i
regulaminami pracowni

- rodzice i opiekunowie

- wychowawcy klas

- wychowawcy, nauczyciele
przedmiotow

- opiekun samorzadu

- nauczyciel W.d.z.

- hauczyciele

- wychowawcy, nauczyciele
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- Wazne telefony”, - znajomos¢ zasad - pielegniarka
umiejetnego reagowania w
sytuacjach zagrozenia
2. CWICZENIA - poznawanie swoich emocji - organizowanie zajec¢ z - wychowawcy

AUTODYSCYPLINY

- wyrabianie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

praktycznym przecwiczeniem
przez dzieci odpowiednich
scenek i wyciggniecie
wnioskow

- zajecia uczace radzenia
sobie z trudnosciami

- psycholog, pedagog

3. PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE

- uczenie samodzielnego
dokonywania wyboru
zachowan wiasciwych dla
wiasnego zdrowia i zdrowia
innych

- uczenie radzenia sobie z
przemocaq i rozwigzywaniem
konfliktow

- stworzenie zasad i regut
bezpiecznego zachowanie w
klasie i w szkole

-,Przemoc i cyberprzemoc” —
pakiet multimedialny CD

- lekcje wychowawcze

- jak wiasciwie reagowac w
sytuacjach konfliktowych

- spisanie regut i zasad na
godzinie wychowawczej

-skutki niewtasciwego
wykorzystania Internetu

- wychowawcy klas

- psycholog, pedagog

- wychowawcy klas

- wychowawcy klas
nauczyciel informatyki
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- ,Nie daj sie ztapac¢ w sie¢”

- Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich

- zapoznanie uczniow z
zagrozeniami, wynikajgcymi z
korzystania z komputera i
anonimowosci kontaktow
internetowych oraz
mozliwosciami obrony przed
nim

- zapoznanie z prawnymi
konsekwencjami dziatan

- Policja,
nauczyciel informatyki

- spotkanie z policjantem

Il PRZYGOTOWANIE DO ZACHOWAN PROSPOLECZNYCH

1. PRAWIDLOWA
KOMUNIKACJA

- upowszechnianie praw i
obowigzkéw ucznia w Swietle
Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka i Konwencji o
Prawach Dziecka

- rozwijanie rozumienia zasad
dobrej komunikacji (aktywne
stuchanie, komunikacja
werbalna i niewerbalna)

- przypomnienie z P.D.P.Cz i
K. o P.Dz.

- wdrozenie do przestrzegania
PDz.

- zabawy, dyskusje

- praktyczne stosowanie zasad
prawidtowej komunikacji:
znalezienie przez dzieci
dobrych stron takiej
komunikacji

- przeprowadzenie zaje¢
warsztatowych

- wychowawcy klas

- Wszyscy nauczyciele i
pracownicy szkoty

- psycholog, pedagog

- psycholog, pedagog
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- okre$lenie zasad wspotzycia

- ksztattowanie umiejetnosci
dostosowania swojego
postepowania do
obowigzujacych zasad i norm
(dobre wychowanie i
rozwigzywanie konfliktow)

-zapoznanie z podstawowymi
zasadami dobrego
wychowania

- akcja ,Jestem kulturalny
zawsze i wszedzie”

- wprowadzanie
ucznia w tradycje i sfere
wartosci narodowych

- ksztalttowanie postawy
otwartosci wobec innych kultur

- systematyczne
zapoznawanie dzieci z og0lnie
przyjetymi zasadami

(np. zajecia aktywizujace)

- przeprowadzenie cyklu zaje¢

- organizowanie spektakli lub
zapoznawanie z literatura,
gdzie bohaterowie sg dobrze
wychowani ( uzywajg zwrotéw
grzecznosciowych, mito
odnosza sie do innych)

- zorganizowanie ,, DNIA
SAVOIR VIVRE'U”
zakonczonego konkursem

- apel z okazji "Odzyskania
Niepodlegtosci”, ,Swieta
Konstytucji 3 Maja”

- ,Dzien Papieski”,

- \Wspomnienie o Janie Pawle
I

- rozmowy na godzinach
wychowawczych

- wychowawcy klas (podczas
godzin wychowawczych)

- wychowawcy Klas,
psycholog, pedagog

- wychowawcy klas

- wychowawcy klas, nauczyciel
biblioteki

- nauczyciele j. polskiego i
historii

- ksigdz, katechetka

- wychowawcy
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- ksztalttowanie postawy
tolerancji wobec innych ludzi

- zapoznawanie z tradycjami i
obyczajowoscig ludzi innych
kultur

- zajecia integracyjne ,Kazdy
inny, wszyscy réwni”

- wychowawcy

- psycholog, pedagog

2. DBANIE O ESTETYKE
SZKOLY

- pozyskiwanie uczniow
i rodzicéw do prac na rzecz
szkoty

- wyrabianie szacunku do
mienia szkolnego oraz
Swiadomosci konsekwencji za
brak poszanowania owego
mienia

- uczestnictwo w wykonywaniu
0zdob swigtecznych

- organizowanie imprez
szkolnych, akcji typu: Dzien
Patrona Szkoty Podstawowe],
Wigilia klasowa

- wdrazanie do pozostawiania
po zajeciach czystych sal
lekcyjnych

- wdrazanie do noszenia
obuwia na zmiane

- uswiadamianie ponoszenia
przez rodzicoéw kosztow
wszelkich napraw (za
dokonane przez dziecko
zniszczenia)

- organizowanie wspolnej
pracy podczas lekcji plastyki i
innych zajec¢

- wychowawcy klas

- hauczyciele wszystkich
przedmiotow

- wychowawcy klas

- hauczyciele

3. POMOC
POTRZEBUJACYM

- ksztalttowanie wrazliwosci na
potrzeby innych - akcja ,| Ty
mozesz zosta¢ $w. Mikotajem”

- pozyskiwanie uczniow —

- organizowanie zbiorki daréw
dla szpitala/domu dziecka

- kontynuowanie akcji
.Nakretka”

- nauczyciel biblioteki,
pedagog, psycholog

- opiekun wolontariatu,
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wolontariuszy do - kontynuowanie akcji pomocy

systematycznej pomocy schronisku dla zwierzat - opiekun samorzadu
potrzebujgcym szkolnego

- dziatanie swietlicy
- wspomaganie rodzicow, socjoterapeutycznej,

ktorzy nie mogq zapewnic
dziecku wiasciwej opieki po

lekcjach

- Urzad Gminy w Postominie - nauczyciele, psycholog,
- wspotpraca ze srodowiskiem | - Swietlica socjoterapeutyczna | pedagog
lokalnym

- Poradnia P.P. w Stawnie
- Sad Rejonowy w Stawnie
- Komisariat Policji w
Postominie

UCZNIOWIE KLAS GIMNAZJALNYCH

ZAt OZENIA PROGRAMOWE:

onkwnNpE

Wejscie w wiek dojrzewania przy wyznaczeniu sobie jasnych celéw

Ksztattowanie umiejetnosci stawiania sobie celow - praca nad sprecyzowaniem decyzji co do dalszej edukacji
Bezpieczna aktywnosc fizyczna

Umiejetnos$¢ odnajdywania sie w nowych rolach

Zaangazowanie w dziatania spoteczne i obywatelskie
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| KSZTALTOWANIE NAWYKOW ZDROWEGO STYLU ZYCIA

1. DBALOSC O
PRAWIDLOWY
ROZWOJ FIZYCZNY

- ksztattowanie
prozdrowotnego stylu zycia
oraz dbalos$é o zdrowie

- dbanie o higiene psychiczng i
fizyczng

- bezpieczna aktywno$é
fizyczna

- uwrazliwienie na
przestrzeganie higieny
osobistej

- wdrazanie i utrwalanie
zasady, ze leki podaje tylko
lekarz, pielegniarka lub
rodzice;

- zorganizowanie zaje¢ z
pielegniarka, ktora zapozna
mitodziez z wartosciami
kalorycznymi poszczegoélinych
produktow i przeprowadzi
pokaz komponowania
zdrowych positkow

- uczenie planowania dnia oraz
zachowanie proporcji miedzy
czynnym i biernym
wypoczynkiem

- zorganizowanie zaje¢ z
wykorzystaniem r6znorodnych
technik aktywizujgcych

- utrwalanie nawykow
zwigzanych z zachowaniem
higieny osobistej

- zorganizowanie pogadanki, z
ktorej miodziez dowie sie do
czego stuzg poszczegodlne
rodzaje lekéw oraz, ze nie
wolno zazywac lekéw bez
wiedzy i zgody lekarza lub

- wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele wf-u

- hauczyciele wf-u

- pielegniarka szkolna/lekarz

- pedagog
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- uwrazliwienie na negatywne
skutki niewtasciwego
stosowania lekéw i uzywania
tzw. ,dopalaczy”

rodzicow,

- zapoznanie z
konsekwencjami uzywania
.dopalaczy”(pogadanki, filmy)

- wychowawcy, pedagog,
psycholog

2. DBALOSC O
PRAWIDLOWY
ROZWOJ
INTELEKTUALNY |
EMOCJONALNY

- zachecanie do aktywnego
uczestnictwa w zajeciach
rozwijajgcych intelektualnie,
korzystanie z dobr kultury

- opieka nad uczniem zdolnym

- rozpoznawanie i
zaspokajanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych uczniéw ze
specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie oraz z
niepowodzeniami
edukacyjnymi

- ksztattowanie umiejetnosci
wyboru wartosciowych
programow telewizyjnych,

- organizowanie kot
zainteresowan

- organizowanie konkursow (z
roznych dziedzin), ktére
wymagajg od ucznidw siegania
do zrédet spoza podrecznikéw
szkolnych

- przygotowanie uczniéw do
konkursow szkolnych i
pozaszkolnych

- zorganizowanie zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych,
dydaktyczno-wyrownawczych
oraz porad i konsultacji

- ukazywanie miodziezy
dobrych stron warto$ciowych
programéow

- hauczyciele przedmiotéw,
nauczyciel biblioteki

- nauczyciele przedmiotéw

- hauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

- psycholog, pedagog

- wychowawcy klas
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komputerowych; ukazywanie
ztych stron popularnych
programéw

- ,Bezpieczny Internet”

- wyrabianie prawidiowego
stosunku do pici odmiennej

- pomoc we wiasciwym
przezywaniu okresu
dojrzewania

- wspieranie rozwoju
moralnego i ksztattowanie
hierarchii wartosci

- tworzenie klimatu dla
kolezenstwa, przyjazni, oraz
szacunku dla cziowieka

- wyrabianie szacunku do
samego siebie i innych
poprzez ksztattowanie
prawidtowych zachowan w

- funkcjonowanie w szkole
komputerowych programéw
chronigcych uczniéw przed
niepozadanymi tresciami

- organizowanie zajec, w
czasie ktérych miodziez
poznaje role zyciowe kobiet i
mezczyzn

- ksztaltowanie wiasciwych
postaw

- zachecanie do kulturalnych
zachowan na terenie szkoty
na boisku i poza szkota,

- warsztaty prowadzace do
budowania poczucia wtasnej
wartosci

- tworzenie prawidtowych
wzorcow kulturalnego
odnoszenia sie do innych

- nauczyciel informatyki

- nauczyciel W.d.z.

- katecheta, psycholog,
pedagog, wychowawcy

- wszyscy pracownicy szkoty,
wychowawcy

- psycholog /Poradnia Psych.-
Ped./

- wychowawcy, pracownicy
szkoty
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szkole i poza nig

- stworzenie zasad i regut
bezpiecznego zachowania sie
w klasie i w szkole

- rozwijanie zainteresowan
ucznidw na zajeciach
pozalekcyjnych /koncerty,
przedstawienia teatralne itp./

- wdrazanie miodziezy do
informowania dorostych o
wszystkim, co zagraza ich
zdrowiu i bezpieczenstwu
(anoreksja, bulimia, depresja)

- pedagogizacja rodzicow

- spisanie regut i zasad na
godzinie wychowawczej

- prowadzenie kot
zainteresowan, organizowanie
wyjazddéw na spektakle
teatralne i seanse filmowe

- zapoznanie z zagrozeniami
wspotczesnego Swiata

- organizowanie prob
~ewakuacji szkoty”

- ,Bezpieczenstwo w sieci”

- szkolenie dla rodzicow :
»1rening umiejetnosci
wychowawczych”, ,Konflikty
miedzy rodzenstwem”

- wyposazenie biblioteki
szkolnej w poradniki dla
rodzicow i uczniow

- wychowawcy

- hauczyciele przedmiotow

- wychowawcy

- dyrektor szkoty

- Policja Straz Gminna

- nauczyciel biblioteki
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I WYPRACOWANIE UMIEJETNOSCI PODEJMOWANIA WA SCIWYCH DECYZJI

1. KSZTALTOWANIE
ODPOWIEDZIALNO SCI

- stymulowanie miodziezy do
podejmowania roznorodnych
dziatan wraz ze swiadomoscig
ponoszenia konsekwencji za
niewywigzywanie sie z
podjetych zobowigzan

- zwiekszanie poziomu
odpowiedzialnosci wraz ze
wzrostem swobody

- pomoc we wiasciwym
przezywaniu okresu
dojrzewania

- zasady bezpiecznego

zachowania i higiena pracy
umystowe;j

- pomoc w wyborze szkoty

- organizowanie imprez i
konkursow szkolnych

- organizowanie dyzuréw
klasowych i samopomocy
kolezenskie]

- praca w koétkach
zainteresowan

- organizowanie krotkich
pogadanek wzbogaconych
filmami o odpowiedzialnosci za
siebie i innych

- organizowanie pogadanek,
filmy edukacyjne
- zapoznanie z regulaminem

bezpiecznego zachowania

- zapoznanie z regulaminami
pracowni

- organizowanie cyklu zaje¢

- wychowawcy klas

- hauczyciele przedmiotéw

- hauczyciel W.d.z.

- nauczyciel W.d.z

- hauczyciele przedmiotu

- wychowawcy

- hauczyciel orientacji
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ponadgimnazjalnej i kierunku
ksztatcenia

- zaangazowanie w dziatania
obywatelskie i spoteczne

- ,Uczen w Swietle prawa”

- zachecanie miodziezy do
brania udziatu w zyciu szkoty i
spotecznosci lokalnej,

preorientacji zawodowe]
- umozliwienie indywidualnych
rozmow o swojej przysztosci

- przedstawienia teatralne z
okazji Odzyskania
Niepodlegtosci, apele z okazji
Swieta Konstytucji 3 Maja, -
Dzien Papieski, Wspomnienie
o Janie Pawle Il

- zapoznanie z
konsekwencjami
niewtasciwych zachowan

- organizowanie imprez
szkolnych, kampanii, akcji,
udziat w zyciu gminy.

zawodowej; psycholog,
pedagog

- hauczyciele j. polskiego

i historii

- nauczyciele katecheci

- Policja

- wychowawcy, nauczyciele,
samorzad szkolny

. CWICZENIE
AUTODYSCYPLINY

- poznhawanie swych emocji;

- umiejetno$¢ radzenia sobie z
przezywanymi lekami i
trudno$ciami, radzenie sobie z
zachowaniami agresywnymi

- lekcje wychowawcze

- lekcje wychowawcze

- psycholog, pedagog

- wychowawcy klas,
psycholog, pedagog

. PROGRAMY

PROFILAKTYCZNE

- uczenie samodzielnego
dokonywania wyboru

- godziny wychowawcze

- wychowawcy klas
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zachowan wiasciwych dla
wiasnego zdrowia i zdrowia
innych

- zapoznanie z negatywnymi
skutkami dziatania srodkow
psychoaktywnych, w tym
.dopalaczy” (wptyw na zycie
miodego czlowieka)

- wyksztalcenie u miodziezy
przekonania, ze kazde uzycie
takich srodkéw w ich wieku
jest naduzyciem

-,Bezpieczenstwo w sieci”

- jak by¢ asertywnym?

- zaangazowanie srodowiska
lokalnego na rzecz
podniesienia bezpieczenstwa

uczniéw

- zajecia w ramach godzin
wychowawczych

- cykl godzin wychowawczych
(Forum, pityty DVD)

- zajecia uswiadamiajgce
niebezpieczenstwo znalezienia
sie w sieci komputerowe;j

- godziny wychowawcze
- uczestniczenie rodzicow w

zyciu szkoty: wycieczki,
imprezy, dyskoteki

- pedagog, wychowawcy

- wychowawcy klas

- Policja

- wychowawcy, pedagog,
psycholog

- wychowawcy, rodzice

Il PRZYGOTOWANIE DO ZACHOWAN PROSPOtECZNYCH

1. PRAWIDLOWA
KOMUNIKACJA

- upowszechnianie praw i
obowigzkéw ucznia w Swietle
Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka i Konwencji o

- przypomnienie z P.D.P.Cz i K.
o PDz.

- wdrozenie do przestrzegania
PDz.

- wychowawcy klas

- Wszyscy nauczyciele
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Prawach Dziecka

- zwracanie szczegolnej uwagi
na komunikacje werbalng i
niewerbalng — ,Komunikacja
interpersonalna”

- utrwalanie zasad wspotzycia,
ciggte ksztattowanie
umiejetnosci dostosowania
swojego postepowania do
obowigzujacych zasad i norm
(dobre wychowanie)

- ksztalttowanie postaw
antydyskryminacyjnych

- zabawy, dyskusje

- udziat w zajeciach w ramach
godzin wychowawczych

- zorganizowanie ,, DNIA
SAVOIR VIVRE'U”
zakonczonego konkursem

- Kazdy inny, wszyscy rowni
zajecia na godzinach
wychowawczych

- wychowawcy klas,

- psycholog, pedagog,
wychowawcy

- samorzad szkolny,
nauczyciel biblioteki

- wychowawcy, psycholog,
pedagog

2. DBANIE O ESTETYKE
SZKOLY

- zaangazowanie uczniow, by
wspolnie z nauczycielami
wyrabiali w mtodszych
dzieciach szacunek do mienia
szkolnego

- organizowanie dyzurow,
sprawdzanie zmiany obuwia,
zachowan w stotéwce, na
korytarzach, w tazienkach w
bibliotece

- dbanie o wyglad i estetyke sal
lekcyjnych

- hauczyciele, pracownicy
szkoty

- hauczyciele

3. POMOC
POTRZEBUJACYM

- pozyskiwanie uczniow —
wolontariuszy do pomocy
potrzebujgcym

- kontynuowanie akcji
.Nakretka”

- kontynuowanie akcji pomocy
schronisku dla zwierzat

- opiekun wolontariatu

- opiekun samorzadu
szkolnego
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- ksztalttowanie wrazliwosci na
potrzeby innych - akcja ,| Ty
mozesz zosta¢ $w. Mikotajem”

- pozyskiwanie wsréd uczniow
zdolnych, takich ktorzy niesliby
pomoc stabszym kolegom

- wspoOtpraca ze srodowiskiem
lokalnym

-organizowanie zbiorki daréw
dla szpitala/domu dziecka

- organizowanie
systematycznej, kolezenskiej
pomocy dla dzieci, ktére majgq
trudnosci w nauce

- Urzad Gminy w Postominie
-S.0.PS.

- Poradnia P.- P. w Stawnie
- Sad Rejonowy w Stawnie

- Komisariat Policji w
Postominie/Stawnie

- pedagog, psycholog,
nauczyciel biblioteki

- hauczyciele poszczegoélnych
przedmiotéw, wychowawcy
klas

- hauczyciele, psycholog,
pedagog

4. OCHRONA - zagrozenia cywilizacyjne | - segregacja smieci - hauczyciele, wychowawcy
SRODOWISKA przeciwdziatania degradacji - konkursy ekologiczne klas
Srodowiska - zorganizowanie akcji
,Sprzatanie Swiata”,
.Dzieh Ziemi”
- wycieczki krajoznawcze
Opracowata:
mgr Katarzyna Grygorcewicz
pedagog szkolny
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